
KURSPLAN ab Januar 2024

Mach mit & sei dabei!

  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

five

8:30-9:30

TZ

five - Gym
9:30-10:15

mit Sabrina

TZ

Body Workout

17:30-18.30 five five

mit Sabrina 18:30-19:30 18:30-19:30

TZ

TZ TZ
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